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I N T R O D U C C I Ó N

Tesis del trabajo

• La Eucaristía y María Santísima no son temas periféricos en 

Aparecida, sino pilares de la formación del discípulo misionero.

• Propuesta: el título Nuestra Señora del Santísimo Sacramento 

como camino cristocéntrico y unificador para esa formación.

• Aplicación al ministerio: Elisheba House

“…un camino cristocéntrico y unificador que toma como punto 

de partida la devoción mariana y la piedad eucarística.”
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C O N T E X T O

La V Conferencia General de Aparecida (2007)

Aparecida, Brasil · mayo de 2007 · documento elaborado por más de 266 personas

VER

Ojos de la fe

JUZGAR

Según Jesucristo

ACTUAR

Por el Reino de Dios

Continuidad con el Vaticano II, Medellín (1968), Puebla (1979) y Santo Domingo (1992). 

A lo largo del documento, María y la Eucaristía acompañan el camino pastoral propuesto — desde el discurso inaugural hasta el mensaje 

final.
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“Discípulos y misioneros de Jesucristo para que nuestros pueblos en Él tengan vida” (Jn 14, 6)



F U N D A M E N T O  T E O L Ó G I C O

Discípulos misioneros: el encuentro con Cristo

“No se comienza a ser cristiano por una decisión ética… sino por el encuentro con un acontecimiento, 

con una Persona.”

Benedicto XVI, Deus Caritas Est, n. 1 — citado en Aparecida, n. 243

Cinco aspectos fundamentales de la formación:

Encuentro Conversión Discipulado Comunión Misión

Sin un encuentro basado en el kerygma, “los demás aspectos… están condenados a la esterilidad” (Aparecida, n. 278).
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P R I M E R  P I L A R

La Eucaristía, lugar privilegiado de encuentro

“La Eucaristía, fuente inagotable de la vocación cristiana es, al mismo tiempo, fuente 

inextinguible del impulso misionero.”
Aparecida, n. 251

“Toda su vida sea cada vez más vida eucarística” — no se limita al culto (n. 251).

La existencia cotidiana como “Misa prolongada”: alimento para el camino (n. 354).

“Eucaristía antes de la Eucaristía” y “después de la Eucaristía” (P. Benzy, SSS) — preparación y vida enviada.
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S E G U N D O  P I L A R

De la Eucaristía a la presencia de María

• V Conferencia celebrada junto al santuario de Nuestra Señora Aparecida, “corazón mariano de Brasil” (Benedicto XVI).

• Enmarcada por dos fiestas marianas: la Virgen de Fátima (13 de mayo) y la Visitación (31 de mayo).

• Primer párrafo del documento: María nos “cobija… en el pliegue de su manto.”

• Los obispos ven el crecimiento de “las manifestaciones de la religiosidad popular, especialmente la piedad eucarística y 

la devoción mariana”, como fruto de “los esfuerzos pastorales orientados hacia el encuentro con Jesucristo vivo.” 

• “La gran misionera, continuadora de la misión de su Hijo y formadora de misioneros” (n. 269).
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M O D E L O  D E  F O R M A C I Ó N

Nuestra Señora del Santísimo Sacramento

San Pedro Julián Eymard, Apóstol de la Eucaristía

• Título recomendado por San Pedro Julián Eymard; patrona de la familia 

Eymardiana, con fiesta el 13 de mayo — coincidiendo con la apertura de 

Aparecida.

• María en el Cenáculo, junto a los Apóstoles: modelo para vivir la 

Eucaristía más allá de la celebración.

• “Detenemos la mirada en María y reconocemos en ella una imagen 

perfecta de la discípula misionera. Ella nos exhorta a hacer lo que Jesús 

nos diga (cf. Jn 2, 5).” – n. 364

• Carácter unificador: Nuestra Señora del Cuerpo de Cristo — una madre 

para todos los bautizados, más allá de cada advocación local.
Imagen: Nuestra Señora del Santísimo Sacramento (San Pedro Julián 

Eymard)

Aparecida y la formación de discípulos misioneros 7



A P L I C A C I Ó N  A L  M I N I S T E R I O

Elisheba House

• Apostolado católico fundado con mi esposo, como miembros de la 

Agregación del Santísimo Sacramento.

• Fundado sobre los mismos dos pilares de este trabajo: la Eucaristía y 

María.

• El Pan de Vida llevado a los encuentros diarios — personales y 

profesionales.

• Programas de formación para católicos que no han tenido la 

oportunidad de meditar la Eucaristía en clave relacional.
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A P L I C A C I Ó N  A L  M I N I S T E R I O

El Rosario: Meditaciones Eucarísticas

• Parte de lo familiar — el rezo del Rosario — para enseñar las virtudes 

desde la Eucaristía.

• Llevado a las parroquias mediante charlas y a los retiros de Elisheba 

House.

• Base de formación permanente, vinculada directamente a la Misa 

dominical.

• Aprovecha la fe ya presente en la piedad popular — un encuentro 

guiado por María que abre espacio a la catequesis.
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A P L I C A C I Ó N  A L  M I N I S T E R I O

Próximos pasos – comunidad hispana

• Próximo paso discernido: 

convertirnos en una casa de 

formación eucarística para la 

comunidad hispana de 

nuestra diócesis.

• Aparecida nos invita a “mirar” 

las necesidades concretas —

no programas genéricos — y a 

“traducir” el ministerio para 

esa comunidad.
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A P L I C A C I Ó N  A L  M I N I S T E R I O

Pastoral digital: un nuevo lenguaje

• Aparecida ya llamaba a comunicar el 

Evangelio en internet, redes y medios 

— y a “reconocer nuevos lenguajes.”

• Elisheba House: ocho años como blog 

semanal sobre la vida eucarística.

• Hoy: una pausa para reevaluar nuestra 

presencia digital — no para salir, sino 

para aprender el lenguaje del 

momento y continuar comunicando.
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C O N C L U S I Ó N

“Guiados por María, fijamos los ojos en Jesucristo, autor y consumador de 

la fe…”

Aparecida, n. 554

No “acompañados” sino “guiados” por María — guía esencial hacia Jesucristo, presente de modo 

privilegiado en la Eucaristía.

Nuestra Señora del Santísimo Sacramento nos ofrece ese camino: encuentro, conversión, discipulado, 

comunión y misión — vividos como una vida eucarística cotidiana.

Aparecida y la formación de discípulos misioneros 12



Gracias
Preguntas y diálogo

Ivonne Hernández  ·  RSP 533 — Eclesiología y Ministerios
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